
　スポーツクラブ ルネサンス・イオンタウン山科椥辻
　　　　　　　◆営業時間／【平日】9:30～23:00　　【土】9:30～21:00　　【日】9:30～20:00

　　　　　　　◆休館日／火曜日　　　　　◆TEL／075-582-5010

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
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2024年4月～6月 フィットネススクールタイムスケジュール

レベル2 松見

11:15～12:15
レベル2 吉川

10:45～11:45

レベル3
髙橋 あ

レベル1

レベル2
伊吹

レベル1
木村

レベル4 柴田

19:10～20:10

レベル2 吉川

12:15～13:15

12:30～13:30

レベル3 木村

レベル1 髙橋 あ

11:00～12:00

レベル1 松見

19:15～20:15

14:45～15:45

木村

レベル2
遠山

レベル1
木村

レベル3 木村

20:30～21:30

レベル3 柴田

19:15～20:15

レベル4 髙橋 あ

10:00～11:00

9:45～10:45

吉川

12:00～13:00

吉川

レベル4 髙𣘺 ま

13:15～14:15

レベル3

12:15～13:15

龍

レベル3 龍

12:30～13:30

レベル2 池原

15:00～16:00

木谷
レベル1
池原

伊吹
レベル2
櫻井

吉川
レベル1
松見

9:45:～10:45

吉川
レベル3
髙橋 あ

レベル1
吉川

レベル4
龍

レベル1 吉川

13:30～14:30

レベル2 池原

11:00～12:00

レベル2 髙橋 あ

10:00～11:00

レベル1 髙橋 あ

11:15～12:15

レベル3 龍

20:30～21:30

木谷

レベル2
松見

レベル4
池原

レベル3
池原

レベル1
松見


